Meditacni centrum Shambhala Praha Vas zve na

rodina, lyZzovani a dharma

Komunikace a emoce

Prace s emocemi a opravdova komunikace ve vztazich a rodinach

Uci:
Termin: 28.brezna - 6.dubna 2015

Misto:  Horska Chata KARA - Roudnice v Krkonosich

Cena: 4.400,- K¢ dospély/2.500,- K¢ dité (po 20.2. cena 5.500 dospély, 3.000 dité&)
registrace je platna po zaplaceni zalohy ve vysi 50% ceny na ucet Shambhala Praha
€.0.1465743001/5500, do poznamky uved'te Vase jméno a KARA zima 2015

Podminky placeni je mozné individualné domluvit.

Prednasky, praxe, program pro déti v dobé prednasek, lyZzovani,
vylety, spolec¢né vecery u piva.
Jste vitani i bez déti. Dostatek prostoru i pro Vasi osobni praxi.

| v pripadé oblevy je John Seex

zdrukou kvalitniho programu | Program bude vyucovat John Seex spolu s
poskytuje zachranny clun v mori emoci | manzelkou Sophii.

Jejich pristup je zaloZen na podporovani lidi

v rozvoji soucitu a porozuméni k sobé samym a
ostatnim.

Nds Zivot a nase prdce se casto vyznacuji
vnitfnim zdpolenim, které blokuje nasi
schopnost otevrenosti k ostatnim. KdyZ
dokdZeme prijmout a porozumét tomu, co
citime, mdme vétsi prostor k zachdzeni se
sebou samymi a s ostatnimi.

Registrace a informace:
Dita Kemp ditakemp@gmail.com www.shambhala.cz
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