Tento podzim organizujeme spole€ny vylet, program:

Sakyong v Krakove / Level 1

Jedine€éna moznost stravit prodlouzeny vikend v Krakoveée
a zazit Level 1 v pIné sile - s uéenimi primo od naseho
ucitele Sakyonga Mipham Rinpocheho. Tématem bude
meditace, jak se stat sam sobé pritelem a uvod do ucéeni
Shamhalla budhismu.

Kdy: Ctvrtek 24. zaFi - Pondéli 28. zaFi

Program: 25 - 27. zafi, ostatni dny je planovana
prohlidka Krakova, pripadné prace s kvétinami.
Predbézna Cena: 5. 500 KC - V cené je doprava,
ubytovani a cena programu. Prekladatel bude zajistén.
Program je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé.

Staci se za rezervovat do a o vSe ostatni se postarame
my! Prihlasky posilejte na: eva.skrebska@hotmail.com
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