Shambhala Praha Vas srdecné zve

na program s Johnem Seexem /Anglie/

26.2. - 27.2.2016 /

Byti:

"Nase srdce-neustale tluce na buben byti, pocit, Ze jsme sami v sobé zcefa.z: "
Sakyong Mipham Rinpoche ’
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Byti je spojeno se zemi a pocitem prislusnosti; jiz nebojujeme se svou existenci, ale jednoduse
ocenujeme pritomny okamzik. V byti posouvame zaméreni své meditace z hlavy k srdci: spocivame
v uznani své vlastni hodnoty, coz vytvari pocit Ié¢eni a radosti. Uvolfiujeme se do moudrosti mysli.

Sobotni workshop: bude zahrnovat meditaci, kterad zd(raziiuje spojeni se zemi a uvolnéni do
byti, diady a diskusni skupiny, které budou zkoumat "byti v komunikaci a ve skupinach".

John Seex je studentem Sakyonga Miphama Rinpocheho vice nez 20 let. Pidsobi jako
psychoterapeut se soukromou praxi pro jednotlivce i pary, vyucuje psychoterapeuticky kurz v Anglii
a je soucasti sboru uciteld vycviku Karuna - programu Kontemplativni psychologie v Evropé. Je
také aktivni sportovec, hraje v B tymu v divizi 2 Gloucesterhsire letni muZské tenisoveé ligy.

Misto konani: Shambhala centrum, Varsavska 13, Praha 2 =_Vinohrady

Patecni verejna prednaska:
Zacatek: v 19:30
Vstupné: 150 K¢

Sobotni meditacni workshop:
Zacatek: 9:30

Konec: cca 19:00

Cena: 900 K¢

Registrace je platna po zaplaceni zalohy ve vysi 50% ceny na Ucet Shambhala-Praha 5.2.
¢.U.1465743001/5500, do poznamky uvedte Vase jméno a John Seex 2016. Podminky placeni je mozné
individualné domluvit.

Informace a registrace: Pavlina Vedralova 773 651 014 (po 18.00) pavlina.vedralova@seznam.cz

Preklad do cestiny je zajistén
www.shambhala.cz


http://www.shambhala.cz/
mailto:pavlina.vedralova@seznam.cz

